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.Az ember laba olyan,
mint a fa gyOkere. A fa
halala is a gyokerétol
kezdodik, az ember
Oregedeése is a labanal
kezdodik. A labat az
ember masodik szivének
tekintik

Kinai feliegyzés 3000 évvel
ezelott




»A vildgban minden mindennel
0sszefUgg, és egyseget alkot.”
(Lao-ce)

« Nem egy elvdltozast, nem egy Idbat, nem egy leletet kezelink, hanem egy
embert!

« Minden |ab végén ott van egy hus-vér ember teste és lelke, €s minden hatds, ami
Ot éri.

« A munkdankat befolydsolja a kliens testi, lelki dllapota, a jardskepe, a szokdsai, a
munkahelye, az évszakok valtozasa, az iddjardsi szeélsdségek, a Holdfdzisok, a
sugarzasok, napkitdérések, geomagneses viharok, a kollektiv fudat stb

« Nem konnyU ezt mind figyelembe venni egy kezelés soran, de meégis a
lehetdségeinkhez képest muszd.




 Testi okok

BUTY@( HALLUX VALGUS)

* A talp ¢és a labfej szalagjainak, iziileti tokjainak,
valamint 1zmainak tulzott terhelese

» vagy csOkkent miikodése

* Hardntboltozat siillyedés

* Tul szlik cipd

* Tul magas sarku

 Tulstuly

* Gerinc- €s tartdsprobléma

e Gyakrabban fordul el6 ndknél




BUTYOK(HALLUX VALGUS)

Testi okok

Hallux valgus types

* Aranytalan terhelés €s a talpi alatamasztasok hianya
okozza a harantboltozat lesiillyedését €s nagylabujj
iziiletének destabilizaciojat.

* Aranytalanul megno a labfej eliilsO részének terheltsége,

megno a labkozépcsontok kozti tavolsag, a szalagok
elgyengiilnek.

Initial stage Pronounced deformation

\ p A labkozépcsontok végei lesiillyednek, az I.1abkozépcsont
\\ | 7 ; eltavolodik a II.1abkozépcesonttol, az izmok lefutasa 1s
‘g\ /. fj ‘. megvaltozik, ennek kovetkezmenye , hogy a nagylabuyjj
|

‘ ' labkozépcsontjanak vegerdl az alapperc lecsuszik €s befelé
fordul.




BUTYOK(HALLUX VALGUS)

Testi okok

 Kisérd tiinet lehet az iziileti kopas és a
nyaktomld gyulladas

* Fontos iddben €szlelni a problémat, a
kialakult biityok mar nem visszafordithato.

e Lassan évek alatt alakul ki

» A kotoszoveti gyengesegek €s a talp
1zmainak edzettlensége miatt egyre fiatalabb
korosztalyt €rint




BUTYOK(HALLUX VALGUS)

« Lelki, érzelmi, energetikai okok
« Csaldédottsag ,bosszisag

« Gyamoltalansag érzése, tadmasz nélkul
vagyunk a vildgban- el nem ért cél

« Terve volt, amit nem tudott megvaldsitani

* Mi akarunk mindent iranyitani, vagy kiadjuk
a teljes iradnyitast azzal, hogy nem bizunk az
univerzum tadmogatdasaban

 TUl szigoru nevelés, mindig a lany kapoftt

nagyobb szigort, mert a ,,fiuk” tébbet értek,
vagy tobbet megtehettek

« TOkéletességre térekszenek (Nok!)

« KUIsO elismerésre vagynak
« Keményen harcolnak az elismerésért




BUTYOK(HALLUX VALGUS)

Lelki, érzelmi és energetikai okok
Megfelelési kényszer —szeretethidny-kdérémcipd

Ha jobb Iabon-férfi felmendnek-pdarkapcsolati
probléma vagy lemond a szerelemrdl

Ha bal ldbon-ndi felmendnek-Onértékelés és
ndis€g megelésének hianya

Nagy bUtyok-merev, megrekedt
Tartanak a kudarctdl, alulértékelik magukat

Az elismerés hidnya néha neheztelést és
haragot szUl az egész vilag felé

Nagy onfegyelemmel rendelkeznek
Kemény munka, kitartas jellemzi oket

Ha sokszor gyulladt a butydk-gondoskodd




BUTYOK(HALLUX VALGUS)

Megelozés és kezelés
Egyedi talpbetét

Kényelmes széles orru cipd

Egyenetlen talajon jards, [Gbtorna

Megfeleld vitamin, dsvanyi anyag ellatottsag
Gerinctorna, tartasjavitds

Fjszakai bUtydkhizd

« Szilikonos labujjelvdlaszto, butydkvedd
« Talpmasszdzs
« MUtét

« Kontroll és megfelelés elengedése,
onértékelés, Onbizalom, Onszeretet




ARKAN TYU - EXSOSTOSIS

« A sarokcsont-kindveés a
sarokcsonton kialakuld meszes
lerakodds, melyet az Achilles-in
vagy a talpi bdnye kronikus
tulterhelése vagy gyulladdsa okoz.

« Diagnozis: rontgen-felvétel

« Régi elképzelés: csonttUske okozza

j a panaszokat
sarkantyu

. Ul meglatds: sok embernek van
sarkantylja, meg sincs
mindenkinek sarokfajdalma. Mdas is
van az okok kozt




SARKANTYU-EXOQSTOSIS CAL

sarkantyd

- Ujabb nézetek szerint nem csontkindvés,

hanem elkalcifikalodott szovet, vagyis
fascia.- csont jellegUvé valt a mindsége

« Okai:

« A hdatsé mozgdsszervi lanc feszilése

« Pockorongsérv-muatéti hegek

« Kordbbi vesepanaszok, hdlyaghurut
« HKO-hugyholyagmerididn

« Egyre t6bb sarkantyus eset-TUz 16 éve




SARKANTYU-TALPI BGNYE

A talpi fascia egy vastag kdtoszovetes
szalag, mely a talp fteljes hosszaban huzodik
vegig, 0sszekdtve a sarkat a labujjakkal.

« Normdl esetben ez elnyeli az Utdédéseket,
tdmogatva ezzel a talpi boltozatot.

« Ha ezt az ivet feszUlés, vagy mdas komolyabb
eréhatds éri, akkor az mikro sérUléseket okoz
a fascidban.

« Terhelés hatasara 2-4 mm helyett 6-10 mm-
re is vastagodhat.

« Ennek gyulladdsa a sarokfdjdalmak egyik
Sarkantyu, talpfajdalom, leggyakoribb oka.
sarokfajdalom




TALPI BOGNYE

.L'

WHY [YOUR TOES




SARKANTYU- EXOSTOSIS C
7 ‘ *

 Kiket erint?

« 40-60 korosztalyt
* NOket, férfiakat is
« Futokat, aktiv sportolokat
. ,,Fotelharcosokat™

sarkantyu




SARKANTYU- EXOSTOSIS CALCANEI

* Tunetetei:

« Reggelente ,,induldsi fajdalom”

« FGjdalom az Achilles-in tapaddasndl
* ,,Bejarodas” jelenség

« Duzzanat, melegség

« Jaraskép valtozds ( ami a tdbbi test
Mas részének tulternelésehez vezet)




SARKANTYU TIPUSAI

Talpi sarkantyu

« Sarokcsont talpi részén
 Talpi bdénye tapaddsandl kezdddik
« Reggeli éles fajdalom

« Okai: lUdtalp, bokasUllyedés, nem
megfeleld cipd

Haglund-sarok

« HAtsO sarkantyy

« Sarokcsont hatso felszinén

« Achilles-in eredésénél alakul ki

« Achilles-in kdrnyékén bdrpir, duzzanat

« Cipd nyomasa ront rajta, vagy szerepe

van a kialakuldsaban




SARKANTYU- EXOSTOSIS CALCANEI

» Testi okok

e TUlternelés, mechanikai stressz

* TUlsUly
« Gerincprobléma
« Nem megfeleld Iabbeli

 Ludtalp vagy a tul magas
boltozat(a talpi szalagok tulzoft
igénybevétele)

* Merev vadlizomzat
« HatsO mozgadsszervi lanc feszllése




SARKANTYU- LELKI HATTER

« Két véglet- nagyon beledllok vmibe, vagy nem
allok ki magameért-nem dllok a sarkamral

« Merev nézdpontok- a dolgok nem feketéek-
fehérek-feldldozod a lagysagot az erd oltardan

« Rugalmatlansadg-magammal szemben (Husvét
elott meg kell pucolni az ablakot!)

« TUl kemény fellépés mdasokkal szemben
 TUlfeszitett helyzet-megfeszitett Achilles-in

« Achilles-in-gyenge pont-vakfoltjaink-amire nem
akarunk ralatni

« Udvariassagkényszer, tUlzott félelem, elfojtoft
agresszio, bUntudat, tekintélyféltés

« ,Sarkos” emberek/ Holyagmeridian elakaddsa




SARKANTYU KEZELESI LEHET§SEGEI

- Alternativ gyogymodok

« Masszazs, nyujtds, gyogytorna
* Orvosi kezelések(tineti kezelések) . Vitaminok ,dsvanyi anyagok (MG!!)

« Természetes fajdalomcsillapito-

Fajdalomcsillapitd és gyulladdscsdkkentdk
gyulladdscsdkkentd (non-szteroid) - Safe laser terdpia

gyogyszerek, kencek stb. e -
L ., e » Terapias ultrahang/Mikroaram/Tens
Szteroid injekciok( elfolyositjak a

szdveteket-kollagénbontds) Hideg-meleg terdpio

R&Ntgen sugdr kezelés Nol(elSeloligle

MUtét (belsé és kilsé heg) Pihentetes
Holyagmerididn aktivalasa
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BENGTT KOROM
(UNGUIS INCARNATUS)




BENSTT KOROM
(UNGUIS INCARNATUS)

- A koromlemez a normdlisnal mélyebben nyomédik a kéréomsdncba
- Erzékenységet, fdjdalmat, gyulladdst is okozhat

- Staphilococcus aureus baktérium felelés a gyulladasért

- Diagnosztizalasa szemrevételezéssel torténik

- Sokszor tobb egyidében fennallé probléma az oka, nemcsak egy
 Lehet dtmeneti probléma

- Lehet egy életen at tarto folyamatos kezelést igénylo probléma is




BENGTT KOROM- FIZIK AI OK Al

- Helytelen kéromvagas, tul hosszu, t0l révid

- SzUk cip0, szUk zokni vagy harisnya

- Genetikai, t0lsUly, cukorbetegség, inzulinrezisztencia

« Traumatizalt kérom

- Ortopédiai elvaltozas miatt

- Gombds fertozés utan

- Borérzékenység, kotoszoveti gyengeség(csecsemok is)

- Megvdltozott jaraskép, helytelen testtartds, gerincprobléma
- Sporttevékenység, elhanyagolt utdkezelés

- Hirtelen novés, belgyogydszati betegség kisérdje




BENGTT KOROM-LELKI OKOK

- Kérom=védelmi vonal-egészséges hatdrmeghuzds-kamaszkor

- TUlzott teher, t0lzott szégyen miatt begorbiilt tartds-benétt korom
- Védelem keresése, sebezhetdség

- Sajat magunk megkérdojelezése, intuicié elnyomdsa

- Sajat magam bintetése, bantasa, okoldsa

- Megvastagodott korom=titkolni kell a gondolataimat, nem vallalhatom fel magam-
megoldds=onbizalomnovelés

- Szeretne teknosként visszahUzodni a pancélba

- Gyulladt kérom-harcban dllunk, nem tudunk elfogadni egy helyzetet

- Oreguijj-torokcsakra-nem mondhatom ki, amit gondolok vagy 10l sok iUres fecsegés
- Oregujj-mdj meridian-l1ép meridian




BENGTT KOROM-LELKI OKOK

Kidllhatatlansag, tulzott tUrelmetlenseg, beszabdlyozottsdg(munkavedelmi cipd)

Szorongds miatti gdrcsésseg, tudatalatti pénzcentrikussag

Lelki stigma miatti szorongds, hatraltatd kdrilmenyek miatti szenvedés
ElkGCIOdnUIés miatti bUntudat(valds)

Munkahelyi artoszandek, askaldodas

Tisztesseégtelen mdodon szerzett informdacié miatti belsd konfliktus
Félelem az Ujba lépni

Anyagi kihasznaltsag

Félelem a nyilvanossag elotti beszedtol

Elfojtott dnérvenyesités




BENOTT K@R@M=KEZEL£S[
LEHET6SEGEK
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« Megfeleld vagads

« Egyedi talpbetét, gerinctorna

« Tamponalds

« Sancok tisztitasa, bdrpuhitdas

« Tehermentesités

« Korémszabdlyzas (akar tobbféle, akar tdblbszor)
« MUtét

» Kimondani, amit gondolok, nemet mondani

arra, amit nem akarok .

« Vitaminok — k&étoszévet , gyulladdascsdkkentes
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SZEMOLCS(VERRUCA)

Kozonséges szemolcs Talpi szemolcs
(verruca vulgaris) (verruca plantaris)

szemolcs
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SZEMOLCS (VERRUCA)-FIZIK AI OKOK

Kozonséges szemolcs Talpi szemolcs
(verruca vulgaris) (verruca plantaris)

« Ujjakon, végtagokon fordulnak eld « Talpon megjelend

« Gyerekeknél gyakoribb, de felndttnél « Gyerekeknél gyakoribb, de mar
sem kizart felndtteket is sUrdn érint

HAdmszovet sérulése HAmszovet sérulése
Oka HPV virus Oka HPV virus

BSr barrier funkcidjanak gyenguilése BSr barrier funkciojanak gyengulése

Immunrendszer gyengesege Immunrendszer gyengesege
Mas fertdzeés kisérdje Mas fertdzés kisérdje
Megbujik a szervezetben Megbujik a virus a szervezetben




SZEMOLCS KIALAKULASA
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SZEMOLCS KIALAKULASA
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SZEMOLCS-LELKI OK Al

- . Betolakodd”

Uj tandr, Uj osztalytdrs, Uj szomszéd, kistestvér érkezése

Melyik részén helyezkedik el a talpon?
Jrele t..m” érzés..

Ha a kérdmagyi rész érintett-sok teendod, elintézetlen, vagy
félbehagyott Ugy nyomja az illeté vallat (eskUvo)

Nyomast gyakorol a sajat dlldspontomra-elnyomunk
bizonyos magikus képessegeket.

Ovatosabban kell banni a ,,félddel és a gydkerekkel”
FGjdalmas helyzetben is kidlini magameért
Magadny , szeretethiany-velt vagy valds

 Tartds stressz-virus aktivald hatds
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SZEMOLCS-KEZELESI LEHET6SEGEK

« Gyogyszeres ecseteldk( ecetsav,szalicilsav)
Orvosi kompetencia

El fud mulni magatol is

KismUtét

Elektrokauterizacio
Fagyasztas-cryoterdapia-nem szerencseés

Immunterdpia (orvosi-nem
orvosi) (macskakarom,vitamin,béta-glukan)

Lézeres kezelés,vakcina
EzUst nitrat(lapiszos kezelés

Specidlis szemaolcsirtd gél

Felismerni a ,,betolakodot”-mdasképp tekinteni ra
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KOSZONOM A FIGYELMET!
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